
PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU 

HIEROJAN ERIKOISAMMATTITUTKINTO 2011 
 

 Aloitamme Pirkanmaan Urheiluhierojakoulussa   9/2011 alkaen  järjestyksessään toisen hierojan 

erikoisammattitutkintoon valmistavan koulutuksen  (sis. tutkintotilaisuudet).  Valmistava koulutus 

järjestetään yrittäjän oppisopimuskoulutuksena ( monimuoto,lähi-ja etäopinnot  sekä työssä 

oppimisjaksot).  Koulutukseen haetaan ensisijaisesti  koko erikoisammattitutkinnon suorittajia. Tämä 

edellyttää 3:n valinnaisen tutkinnon osan ja pakollisen tutkinnon osan hyväksyttyä suoritusta.  Opiskelujen 

kokonaiskesto on tällöin työn ohessa noin 2 vuotta (enintään). 

 

 

Koulutukseen otetaan ensisijaisesti Urheiluhierojakoulutuksen käyneitä, hierojan ammattitutkinnon 

suorittaneita  hierojia.  Hakijalla tulee olla oma hieronta-alan yritys ja säännöllinen asiakasvastaanotto 

mielellään  vähintään 2-3 vuoden ajalta. Asiakkaina  on oltava myös aktiiviurheilijoita.  

Opintokokonaisuuden suorittamisella hieroja syventää ammatillista osaamistaan  tutkinnon osan alueella 

ja lisääntyvä ammattitaito on hyödynnettävissä myös muiden asiakasryhmien kohdalla.  

 

HAKUINFO (sovelletusti kaikissa tutkinnon osissa); 

 

 suoritettavat tutkinnon osat: 

 

1. Urheilijan hieronta  

2. Kivun hoito 

3. Niveltoiminnan ylläpitäminen ja edistäminen 

4. Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hierojan työn kehittäminen *** 

 

 lähiopetuspäiviä  4 kpl.  (2 + 2 pe-la)  / tutkinnon osa/ yht. 16 päivää 

 ensimmäiset tutkintosuoritukset otetaan vastaan lähiopetuksen lopussa 

 ohjattu  n.  3 kk:n etäopiskelujakso  ennen tutkintotilaisuuksia omassa yrityksessä  

 tutkintotilaisuudet kestävät 1-2 lähipäivää 

 valmistava koulutus ja tutkintotilaisuudet toteutetaan joustavasti 

henkilökohtaistamissuunnitelmien mukaan  

 

 valmistavan koulutuksen opettajat ovat alan huippuosaajia, esimerkkejä : 

 

Reijo Kaappola, Kuortaneen Urheiluopisto 

Mika Saari, Innofocus 

Kimmo Heijari, Tya-oppilaitokset 

Jarmo Ahonen, Somatic-studiot 

Seppo Pehkonen, Teramus oy 

Ismo Palmamäki,H-Akat/Hki 

 

 Koulutus ja tutkintotilaisuuden järjestetään Tampereella: 



Pirkanmaan Urheiluhierojakoulu 

Kuninkaankatu 21 

33210 TAMPERE 

 

 koulutukseen otetaan max. 14 opiskelijaa 

 

 Esimerkkejä lähiopetuksessa opetettavista kokonaisuuksista; 

 

 lihastasapainokartoitukset 

 lihasvenytykset 

 triggerpistehoitaminen 

 teippaus ja kinesioteippaus 

 tns-hoidot 

 ultraäänihoidot 

 niveltoiminnan ylläpitäminen ja edistäminen  

 

 

Koulutukseen haetaan paikallisen oppisopimustoimiston kautta, hakuaika päättyy 31.7.2011 

 

 

Lisätiedot; info@puhk.fi  (Juha Pirttimaa, Marko Lumio) 
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