PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU
HIEROJAN ERIKOISAMMATTITUTKINTO 2011

Aloitamme Pirkanmaan Urheiluhierojakoulussa 9/2011 alkaen jirjestyksessaan toisen hierojan
erikoisammattitutkintoon valmistavan koulutuksen (sis. tutkintotilaisuudet). Valmistava koulutus
jarjestetaan yrittdjan oppisopimuskoulutuksena ( monimuoto,ldhi-ja etdopinnot seka tydssa
oppimisjaksot). Koulutukseen haetaan ensisijaisesti koko erikoisammattitutkinnon suorittajia. Tama
edellyttda 3:n valinnaisen tutkinnon osan ja pakollisen tutkinnon osan hyvaksyttya suoritusta. Opiskelujen
kokonaiskesto on tall6in tyon ohessa noin 2 vuotta (enintdan).

Koulutukseen otetaan ensisijaisesti Urheiluhierojakoulutuksen kdyneita, hierojan ammattitutkinnon
suorittaneita hierojia. Hakijalla tulee olla oma hieronta-alan yritys ja sdannéllinen asiakasvastaanotto
mielelldadn vahintdan 2-3 vuoden ajalta. Asiakkaina on oltava myos aktiiviurheilijoita.
Opintokokonaisuuden suorittamisella hieroja syventad ammatillista osaamistaan tutkinnon osan alueella
ja lisddntyva ammattitaito on hyédynnettavissa myos muiden asiakasryhmien kohdalla.

HAKUINFO (sovelletusti kaikissa tutkinnon osissa);

e suoritettavat tutkinnon osat: R K A M

1. Urheilijan hieronta

2. Kivun hoito . .
3. Niveltoiminnan yllapitaminen ja edistdminen
4. Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hief@jan tyon kehit

e ldhiopetuspaivia 4 kpl. (2 + 2 pe-la) /ﬂnnon 0sa
e ensimmaiset tutkintosuoritukset otet

e ohjattu n. 3 kk:n etdopiskelujakso g
e tutkintotilaisuudet kestavat 1-2 Iahlpa 0
o valmistava koulutus ja tutkintotilaisuud ytetaan joustavasti *

henkilokohtaistamissuunnitelmien mukaa J p

e valmistavan koulutuksen opettajat ovat alan hwppuosaajla, esimerkkeja :

intotilaisuuksia omassa yntyk%

Reijo Kaappola, Kuortaneen Urheiluopisto
Mika Saari, Innofocus

Kimmo Heijari, Tya-oppilaitokset

Jarmo Ahonen, Somatic-studiot

Seppo Pehkonen, Teramus oy

Ismo Palmamaki,H-Akat/Hki

e Koulutus ja tutkintotilaisuuden jarjestetaan Tampereella:



Pirkanmaan Urheiluhierojakoulu
Kuninkaankatu 21
33210 TAMPERE

e koulutukseen otetaan max. 14 opiskelijaa

o Esimerkkeja ldhiopetuksessa opetettavista kokonaisuuksista;

lihastasapainokartoitukset
lihasvenytykset
triggerpistehoitaminen
teippaus ja kinesioteippaus
tns-hoidot

ultradanihoidot

S R Y

niveltoiminnan yllapitdminen ja edistaminen

Koulutukseen haetaan paikallisen oppisopimustoimiston kautta, hakuaika paattyy 31.7.2011

Lisatiedot; info@puhk.fi (Juha Pirttimaa, Marko Lumio)
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